
Bücherliste „Kleine Leihbücherei“ Selbsthilfegruppe ADHS Ingolstadt 

Lfd. Nr. Titel Autor Verlag Jahr Sei
ten

Neupreis
[€]

22/1 Langsam und verträumt Uta Reimann-Höhn Herder 2010 156 9,95

22/2 Mit AD(H)S durch die Grundschule Elke Emmerich u.a. Knaur 2007 128 9,95

22/3 Wackelpeter & Trotzkopf Manfred Döpfner u.a. BeltzPVU 2000 294 24,90

23/1 ADHS bei Kindern - praktische Alltagstools für Eltern Sonja Hofmann u.a. Berggeist 2023 188 16,99 

23/2 Kompetenztraining für Eltern sozial auffälliger Kinder Gerhard W. Lauth 
u.a.

Hogrefe 2023 163 59,95 

23/3 ADHS ist kein Makel: Hilfreiche Strategien für Kinder und Erwachsene Edward M. Hallowell 
u.a.

Rohwolt 2022 256 15,00

23/4 ADHS und Hochbegabung Helga Simchen W. 
Kohlhamm
er GmbH 

2022 165 33,00

23/5 Die wahren Stimmen eines bunten Defizits: Betroffene erklären ADHS aus 
ihrer Sicht 

Aymo Nyland BoD – 
Books on 
Demand 

2022 300 24,00

23/6 Kirmes im Kopf Angelina Boerger KiWi 2023 302 18,00

23/7 AD(H)S – Hilfe zur Selbsthilfe
Helga Simchen W. 

Kohlhamm
er GmbH 

2020 246 29,00

23/8 ADHS von A bis Z: Kompaktes Praxiswissen für Betroffene und 
Therapeuten

Rudolf Kemmerich W. 
Kohlhamm
er GmbH 

2017 288 28,00
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Lfd. Nr. Titel Autor Verlag Jahr Sei
ten

Neupreis
[€]

23/9 Habe ich A(D)HS ?
Astrid Neuy-
Lobkowicz 

GU 2023 240 19,99

23/10 ADHS: DER RATGEBER FÜR BETROFFENE, ELTERN UND 
ANGEHÖRIGE ZUM VERSTÄNDNIS DER SENSIBILITÄT VON KINDERN
UND ERWACHSENEN MIT EINER ADHS

Katrin Müller Independently

published 
2021 125 13,90

24/1 THOP-Elternprogramm – Arbeitsbuch für Eltern
Claudia Kinnen u.a. Beltz 2016 169 32,00

24/2 ADHS bei Kindern und Erwachsenen
Thomas E. Brown Hogrefe 2018 192 30,00

24/3 Wenn die Kinderseele streikt
Michael Elpers Beltz 2021 278 20,00

24/4 Ratgeber ADHS bei Erwachsenen
Elisabeth Nyberg Hogrefe 2013 93 12,95

24/5

24/6

24/7
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Ausleihregeln:

1) Den Ausleihwunsch mit Titelangabe an die E-Mailadresse  adhs@igeltern.de senden.

2) Auf E-Mail-Antwort warten.

3) Sofern Buch verfügbar beim nächsten Treffen des Selbsthilfegruppe abholen.

Hinweise: 
➢ Ausleihfrist maximal 3 Monate
➢ Bei Abholung muss eine Kaution (Neupreis) in Bar hinterlegt werden, die bei unbeschädigter Buchrückgabe zum Ende der Ausleihfrist 

erstattet wird
➢ Ausleihdatum und -titel, die Kenntnisnahme der Hinweise, die Höhe der Kaution und eine Erreichbarkeit per Handy werden in einer Leihliste 

mit Datum und Unterschrift festgehalten

Stand 11/2024
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