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Datenschutz- und Verschwiegenheitserklärung für die Teilnahme an der Online-
Selbsthilfegruppe ADHS Ingolstadt

Im Rahmen der Online-Selbsthilfegruppe ADHS Ingolstadt findet ein regelmäßiger, 
vertrauensvoller Austausch über persönliche Erfahrungen, Belastungen, Fortschritte und 
Erfolgserlebnisse statt. Um eine offene und geschützte Gesprächsatmosphäre zu 
gewährleisten, ist ein verantwortungsvoller und respektvoller Umgang mit allen geteilten 
Informationen unerlässlich.

Ich erkläre mich daher verbindlich damit einverstanden, über sämtliche Inhalte, die im 
Rahmen der virtuellen Treffen besprochen oder bekannt werden, Stillschweigen gegenüber 
Dritten zu bewahren. Dies betrifft insbesondere persönliche oder sensible Informationen 
anderer Teilnehmender.

Vertraulichkeit:
Alle in der Gruppe ausgetauschten Inhalte sind vertraulich und dürfen nicht an 
Außenstehende weitergegeben werden – auch nicht in anonymisierter Form. Diese 
Verschwiegenheitspflicht gilt unbefristet, auch über eine etwaige Beendigung meiner 
Teilnahme an der Selbsthilfegruppe hinaus.

Aufzeichnungsverbot:
Ich verpflichte mich weiterhin, während der virtuellen Treffen keine Bild-, Ton- oder 
Videoaufnahmen anzufertigen oder auf andere Weise Inhalte technisch zu speichern oder 
weiterzugeben.

Ich nehme diese Regelungen zur Kenntnis und verpflichte mich, sie in vollem Umfang 
einzuhalten.

Teilnehmende Person:
Vorname, Name: ____________________________________________
E-Mail-Adresse: _____________________________________________
Handynummer: ______________________________________________
Datum, Unterschrift: __________________________________________

Hinweise zur Teilnahme:
Eine Teilnahme an den virtuellen Treffen der Online-Selbsthilfegruppe ist nur möglich, wenn 
folgende Voraussetzungen erfüllt sind:

 Teilnahme an mindestens drei regulären SHG-Treffen innerhalb der letzten drei 
Jahre,
oder

 Teilnahme an einem virtuellen Infotreffen von [Name der Gruppe].
Zudem muss die unterschriebene Datenschutz-/Verschwiegenheitserklärung vorliegen.
Bitte ausgefüllt und unterschrieben per E-Mail an adhs@igeltern.de senden oder zum 
nächsten SHG-Abend persönlich mitbringen.


